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Tu aides un proche,
parent, frere, grand-
parent... au quotidien ?

REJOINS-NOUS !

Pour partager,
échanger
et t‘évader entre jeunes
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Programme - ler semestre 2026

Jeunes aidants 8-12 ans

Pour partager, échanger et s'évader entre jeunes

Samedi 14 février 2026
09h30 - Mulhouse

,f:?; m, 4

¢
¢

Mardi 17 février 2026 7).
10h00 - Mulhouse  J- 7=

Samedillavril2026 < >
09h30 - Mulhouse

Samedi 9 mai 2026
10h00 - Mulhouse

Atelier artistique “x

Atelier cuisine *

+ Création d'un SLAM
avec l'artiste Euréka

Atelier artistique =

Atelier cuisine * .\

. . . _‘J\n;’:é_
Atelier artistique = 5=/

80 ans de 'UDAF - Exposition
des jeunes aidants [ Concert
et de nombreuses animations

Les
*Les ateliers de cuisine et de sophrologie sont organisés avec: INSATIABLES

Qui contacter ?

Edith BLETTERER Referente de Soutien aux Jeunes Aidants
06.64.28.88.45 25

AG2R LA MONDIALE

bletterer@udaf-68.fr
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Programme - ler semestre 2026
Jeunes aidants 13-18 ans

Pour partager, échanger et s’évader entre jeunes

A\
Samedi 17 janvier 2026 Atelier artistique ﬁ’wﬁ/[\
14h00 - Mulhouse o
Samedi 14 février 2026 Visio avec une
14h00 professionnelle
Mardi 17 février 2026 Atelier cuisine *

+ Création d’'un SLAM
avec l'artiste Euréka

10h00 - Mulhouse

Samedi 14 mars 2026
10h00 - Mulhouse

Atelier artistique s/‘ré/f\

Atelier cuisine * o\
N

Samedi 9 mai 2026 Atelier cuisine * A\
10h00 - Mulhouse Atelier artistique \i";/[\

80 ans de I'UDAF - Exposition
des jeunes aidants [ Concert
et de nombreuses animations

Samedi 30 mai 2026
13h30 - Ensisheim

Les
*Les ateliers de cuisine et de sophrologie sont organisés avec: INSATIABLES
Groupesos

Qui contacter ?

Edith BLETTERER Réferente de Soutien aux Jeunes Aidants
06.64.28.88.45 12 Dbletterer@udaf-68.fr
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