
AVEC LE SOUTIEN DE:

SOPHROLOGIE-RELAXATIONSOPHROLOGIE-RELAXATION
& DEVELOPPEMENT PERSONNEL& DEVELOPPEMENT PERSONNEL

SOPHROLOGIE-RELAXATION
& DEVELOPPEMENT PERSONNEL

CYCLE DE 10 SÉANCES COLLECTIVES

SI VOUS AIDEZ UN PROCHE
ÂGÉ ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP

ATELIERS GRATUITS

I n s c r i p t i o n s :

A c c u e i l  d e  l a  m a i r i e  d e  B O L L W I L L E R :  0 3  8 9  4 8  1 1  1 0

N o m b r e  d e  p l a c e s  l i m i t é  à  1 0  p e r s o n n e s

POUR PARTIC IPER  GRATUITEMENT  AU  CYCLE  OU  POUR TOUTE
INFORMATION  COMPLÉMENTAIRE :

-  A p p r e n d r e  à  s e  d é t e n d r e ,  à  m i e u x  g é r e r  s o n  s t r e s s

-  A t t é n u e r  s e s  p e n s é e s  p a r a s i t e s

-  E t r e  c a p a b l e  d e  s e  r e s s o u r c e r  e n  c a s  d e  f a t i g u e

-  M i e u x  g é r e r  s e s  é m o t i o n s

-  R e n f o r c e r  l ' i m a g e  d e  S o i

-  D é v e l o p p e r  s e s  r e s s o u r c e s  i n t e r n e s

UN PROGRAMME COMPLET  SUR UNE  ANNÉE  POUR:

           CALENDRIER  DES  SEANCES  MENSUELLES :  SAMEDIS  DE  09H15  À  1 1H15

MJC Centre Social

2 2  R U E  D E  S O U L T Z
6 8 5 4 0  B O L L W I L L E R

S é a n c e  1 :  1 9 . 0 9 . 2 6

S é a n c e  2 :  0 3 . 1 0 . 2 6

S é a n c e  3 :  0 7 . 1 1 . 2 6

S é a n c e  4 :  0 5 . 1 2 . 2 6

S é a n c e  5 :  2 3 . 0 1 . 2 7

   

S é a n c e  6 :  0 6 . 0 2 . 2 7

S é a n c e  7 :  2 0 . 0 3 . 2 7

S é a n c e  8 :  0 3 . 0 4 . 2 7

S é a n c e  9 :  2 2 . 0 5 . 2 7

S é a n c e  1 0 :  1 9 . 0 6 . 2 7

   


