
Groupe de Paroles « Ma place, ta place, sa place» 
avec Sophie SCHILL et Alexandra BEAUPIN 

Yoga péri et postnatal
animé par une sage-femme

Atelier création de bouteilles sensorielles avec SAPPH

Septembre 2026 à la MPP de la COMCOM 
      Ancien CCAS 

Rue de l’église, 
68600 BIESHEIM

Informations et inscriptions au :  06 58 97 85 13 (appel, sms) ou par mail : mpp.biesheim@udaf-68.fr 

Actions “parents-enfants”

“Café et matin papote”, Les matins papote sont pensés en priorité pour les 0-3 ans mais tout le monde est
bienvenu !

Actions “Bien-être” que pour les parents 

Soirée jeux de carte “Naruto” - Tournois à partir de 9 ans

Soirée groupe de paroles de “parents séparés” 
Animée par  Claire-Lyse SCHMITT  de l’ASFMR et Alexandra BEAUPIN 
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Goûter partagé : “crêpes de la rentrée “.
avec Alexandra 
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Balade nature en famille à BIESHEIM 
avec la Maison de la nature d’Hirtzfelden
9h30 à 11h30 
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Soirée PAPAZZZ
“ Et si on parlait de nos besoins ? ” Avec Marine LANGLET,
Cédric CHIAPPA et Olivier SIMON
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Service d’Accompagnement à la Parentalité
 des personnes en situation de Handicap 


